
PARTOGRAF KULLANIM KILAVUZU

Annenin Kişisel Bilgileri

Kadının adı, gebelik sayısı, doğum sayısı, protokol numarası, yatış tarihi ve saati, amniyotik zarın açılması (membran rüptürü) ve saati gibi kadına ilişkin kişisel ayrıntılar tablonun üstüne kaydedilir. 
	1-Fetüsün Sağlık Durumunun Değerlendirilmesi 

Fetal Kalp Atım Hızı

Kasılmanın şiddetli evresi geçtikten sonra 1 (bir) tam dakika boyunca fetal kalp atışı dinlenmeli ve bu her yarım saatte bir kaydedilmelidir. Fetal kalp atım hızı partografın üst kısmına kaydedilir.

Eğer fetal kalp atım hızı normal sınırlar dışında ise, fetal kalp atışı her 15 dakikada bir, kasılmadan hemen sonra en az 1 dakika boyunca sayılmalıdır.

Amnion sıvısı ve zarının durumu

Her vajinal muayeneden sonra zarların durumu, amnion kesesinin açılmış olup olmadığı ve eğer açılmışsa, vajinaya akan sıvının rengi gözlenmeli ve partografın fetal kalp atışı kayıtlarının altındaki bölümüne; 

Eğer zarlar sağlamsa, sağlam olduğunu gösteren “S” harfi, 

Eğer zarlar açılmışsa ve amnion sıvısı berrak akıyorsa, berrak olduğunu gösteren “B” harfi, 

Eğer zarlar açılmışsa ve sıvı lekeli veya mekonyumlu ise, mekonyum olduğunu gösteren “M” harfi,

Eğer zarlar açılmışsa ve sıvı yoksa, sıvının olmadığını gösteren “Y” harfi

yazılır.

Eğer koyu mekonyum sıvısı veya sıvı akışının olmadığı gözlenmişse, fetal kalp atışı daha sık kaydedilir, çünkü bu fetal distres işareti olabilir

Fetal kafa şeklinin belirlenmesi: Her muayeneden sonra  partografa işaretlenir.
Baş-pelvis uyumunun en önemli göstergesi kafa şeklinin belirlenmesidir. Pelviste moulding (kafa kemiklerinin üst üste binmesi) ile ilgili pozitif (+)  değerin yüksek olması, baş-pelvis uyumsuzluğuna işaret edebilir. 

Fetal başta moulding

Kafa kemiklerinin birbirinin üzerine yaklaşması olarak tanımlanır. 

Muayene sırasında edinilen gözlemler şu şekilde kaydedilir:

Eğer fetal kafatası kemikleri ayrı ise ve kemik ek yerleri kolayca hissedilebiliyorsa, “O” harfi ile kaydedilir. 

Eğer kemikler birbirlerine ucu ucuna dokunuyorsa 1+ , 

Eğer kemikler üst üste biniyorsa 2+ ,

Eğer kemikler ciddi bir şekilde üst üste biniyorsa 3+ şeklinde kaydedilir.  

Büyük bir kafatasının mevcut olması durumunda şekil belirlemesi zor olabilir, baş-pelvis uyumsuzluğu ihtimali akla gelmelidir. Bu durumda; servikal açıklık grafiği, uyarı çizgisinin, sağ tarafına kayar.




	2-Doğumdaki İlerlemenin Değerlendirilmesi

Serviksin açılması: Her vajinal muayeneden sonra partografa işaretlenir
Vajinal muayene ile kadının doğumun aktif evresinde olduğunu, yani serviksin en az 4 santimetre (cm) açıldığını saptadıktan sonra partograf kaydı başlatılabilir.  Servikal açıklık, X sembolü kullanılarak grafiğe aktarılır. İlk muayenede saptanan servikal açıklığı grafiğe aktardıktan sonra, servikal açıklık ve bunların saptandığı muayenelerin zamanları grafik üzerine kaydedilir. Doğumdaki ilerleme normal olduğunda, servikal açıklık grafiği uyarı çizgisinin üzerinde veya solunda kalır. Bazı kayıtların uyarı çizgisinin sağ tarafına kayması doğumun uzayabileceğini göstermektedir. Bu durumda gebe, acil obstetrik durumlara müdahale edebilecek bir merkeze sevk edilmelidir. 

Müdahale çizgisi

Müdahale çizgisi uyarı çizgisinin dört saat sağındadır. Eğer kadının servikal açıklık işaretleri bu çizgiye erişirse, yavaş ilerlemenin nedeni ve uygulanacak uygun müdahale konusunda bir karar verilmelidir. Bu nedenle ameliyathane koşulları olan bir merkeze sevki uygun olur. 

Fetal başın değerlendirilmesi :  Her muayeneden sonra  partografa işaretlenir.
Doğum ilerledikçe, fetal başın aşağı inişi servikal açıklığa eşlik eder. Fetal başın inişi abdominal muayenenin bir parçası olarak değerlendirilir ve pelvis kemiğinin üstünde palpe edilen baş kısmı olarak ifade edilir. Fetal başın inişi “O” sembolü kullanılarak grafiğe aktarılır. Abdominal muayene her zaman vajinal muayeneden önce yapılmalıdır.
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Uterus kontraksiyonları

Doğum ilerledikçe, uterus kontraksiyonları daha sık görülmeye, daha şiddetli olmaya ve daha uzun sürmeye başlar. Doğumun aktif aşamasında kasılmalar her yarım saatte bir 10 dakika süresince sıklık ve süre bakımından gözlenmeli ve sürelerine göre aşağıda belirtilen işaretlemeler ile partografa kaydedilmelidir.
Sıklık: kadının 10 dakikalık süre içinde hissettiği kasılma sayısı ile değerlendirilir. 
Süre: kasılmanın karında ilk hissedildiği zamandan bitiş zamanına kadar geçen zaman aralığının saniye cinsinden ifade edilmesi ile değerlendirilir. 

20 saniyeden daha az süren bir kasılma, bir karenin noktalarla taranması ile kaydedilir. 

20 ila 40 saniye arasında süren bir kasılma, bir karenin köşegen çizgilerle taranması ile kaydedilir.40 saniyeden daha fazla süren bir kasılma bir karenin blok halinde taranması ile kaydedilir.
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Kasılma süresi partografa şekilde görüldüğü gibi kaydedilir.

.


	3-Annenin Sağlık Durumunun Değerlendirilmesi

İlaçlar ve damar içi sıvılar

Doğum sırasında kadına verilen tüm ilaçlar ve IV sıvılar, verildikleri zamanı belirtecek şekilde  partografın “İntravenöz sıvı ve ilaçlar” başlıklı bölümüne kaydedilir.

Nabız ve TA, Vücut ısısı

Annenin nabzı her yarım saatte bir, kan basıncı her 4 saatte bir, vücut ısısı her 4 saatte bir kaydedilir.Gerekiyorsa bu işlemler daha sık yapılmalıdır. 

İdrar tetkiki:
İdarda aseton: Yoksa Ø, Varsa  derecesine göre  +/++/+++ şeklinde işaretlenir.

İdrarda protein: Yoksa Ø, Varsa  derecesine göre  +/++/+++ şeklinde işaretlenir.
 Gebe, her 2-4 saatte bir idrar yapması konusunda cesaretlendirilmeli, mesaneyi kendi kendine boşaltamaması durumunda sonda ile boşaltılması sağlanmalıdır.
Aldığı çıkardığı takip edilen vakalarda idrar miktarı da kaydedilir.




	İzlemi yapanla ilgili bilgiler

Partoğrafın en alt kısmında yer alır. ”İzlemi yapanın adı soyadı” doğum eylemini takip eden doktor, ebe/hemşirenin adı soyadı ve izleme başlama saati yazılır. İzlemi gerçekleştiren personelin değişimi durumunda,  ”İzlemi devir alanın adı soyadı" kısmına devir alan kişinin adı soyadı  ve devir aldığı saat yazılmalıdır.
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